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Fanzine donde aprenderás los fundamentos básicos

de costura para confeccionar una bandera
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Partes básicas de la maquina de coser.



“Hilvanar identidad: Arte Textil en

la Comunidad LGBTIQANB+” tiene como

objetivo el reivindicar el oficio de

la costura como parte del desarrollo

histórico de la comunidad LGBTIQANB+

y como herramienta fundamental para

la expresión artística y política de

la comunidad en la promoción de la

visibilización de las identidades

sexo-genero y la no discriminación a

estas.

¿Qué es Hilvanar Identidad?



En 1978, Gilbert Baker diseñó la primera

bandera arcoíris como encargo de Harvey Milk,

el primer político abiertamente gay en los

Estados Unidos. Este símbolo, originalmente

con ocho colores, representaba la diversidad

de la comunidad LGBTIQANB+ y su deseo de

justicia y libertad.

Llamada también la bandera de la autogestión,

su creación fue un acto político: Baker y un

grupo de voluntaries tiñeron y cosieron las

telas a mano, mostrando que el cambio comienza

desde la acción colectiva. Cada color tenía un

significado: rosa para la sexualidad, rojo

para la vida, naranja para la salud, amarillo

para la luz del sol, verde para la naturaleza,

turquesa para la magia, azul para la serenidad

y violeta para el espíritu.

Con el tiempo, la bandera se convirtió en un

símbolo global de orgullo, pero su origen nos

recuerda el poder 

de la autogestión 

como herramienta 

de resistencia. 

La primera bandera arcoíris: 

símbolo de autogestión y orgullo



LGBTQIANB+

TRANS NO BINARIE

GENDER QUEER

INTERSEX

ASEXUALDEMISEXUAL

GRIS-SEXUALAGÉNERO

ARROMÁNTIQUE

OMNISEXUAL

PANSEXUAL

POLISEXUAL

BISEXUAL

GÉNERO FLUIDO

BIGÉNERO

LESBIANA GAY

Tipos de banderas.



Cómo coser una bandera con 

costura inglesa y dobladillo

Materiales necesarios:

Tela en los colores de la bandera (en este

ejemplo: amarillo, blanco, morado y negro para

la bandera no binarie).

Máquina de coser.

Alfileres.

Hilo del color de la tela.

Tijeras para tela.

Plancha y tabla de planchar.

1. Cortar las franjas

de colores

Corta las franjas de

tela en los colores y

dimensiones que

prefieras para tu

bandera. Por ejemplo,

para la bandera no

binaria, usa franjas

de igual tamaño en

amarillo, blanco,

morado y negro.



2. Preparar la costura

inglesa

Toma dos franjas

consecutivas de

colores. Dobla un

borde de una franja

hacia adentro,

aproximadamente un

centímetro. Sujeta

este doblez al borde

de la otra franja con

alfileres. Usa una

plancha para marcar el

doblez y asegurarlo

antes de coser.

3. Primera costura

Cose las dos franjas juntas con la máquina,

haciendo una puntada recta a lo largo del borde

interior del doblez. Asegúrate de rematar bien al

principio y al final de la costura para que quede

firme.

Cómo coser una bandera con 

costura inglesa y dobladillo



4. Cerrar la costura

inglesa

Abre las franjas y dobla

la pestaña de tela

sobrante hacia adentro,

ocultándola entre las

dos franjas. Plancha

para fijar este doblez.

Luego, cose nuevamente a

lo largo del borde

exterior de la unión.

Esto crea una costura

doble visible por un

lado y una simple por el

reverso, sin bordes

deshilachados.

5. Repetir con las

demás franjas

Repite el proceso

para unir el resto de

las franjas en el

orden correcto. Al

final, tendrás todas

las franjas unidas

con costura inglesa,

seguras y limpias.

Cómo coser una bandera con 

costura inglesa y dobladillo



6. Hacer el dobladillo

final

Dobla los bordes

exteriores de la bandera

hacia adentro medio

centímetro y luego un

centímetro más. Plancha

para fijar el doblez.

Cose con puntada recta a

lo largo del borde

doblado en los cuatro

lados de la bandera.

También puedes ver este tutorial en video

laloica@video.anartist.org

Cómo coser una bandera con 

costura inglesa y dobladillo



Datos para elegir una aguja



Materiales básicos para tu costurero.
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Hilo y bobinas



Fanzine Liberado por @LaLoica

Contactame en 

    @laloica@social.anartist.org 

Apoya mi trabajo en:

 

    liberapay.com/laloica/

    ko-fi.com/laloica


